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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2019-2020 учебный год 

 

       Согласно Федеральному закону от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы начального, основного и среднего общего образования.  

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17.12.2010 г. № 

1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644,от 31.12.2015 г. № 1577) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г. №19644). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 

19993), (в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85. Изменений № 2, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, 

Изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 г. № 81).  

Ученый план разрабатывается с учетом Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный план МОУ «Янгельская СОШ имени Филатова А.К.» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана МОУ «Янгельская СОШ имени Филатова 

А.К.» определяет состав обязательных предметных областей и учебных предметов на уровне 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения (классам).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся. 

В учебный план МОУ «Янгельская СОШ имени Филатова А.К.» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 



 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

 иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

         В  учебном плане начального общего образования часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется для: 

- увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части по русскому языку по 1 часу в 1 - 4 классах.  

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, основного общего 

образования  распределена следующим образом: 

 введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

 в 6 классе 1 час на  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 в 7 классе 1 час для учебного предмета «Биология»; 1 час на «Русский язык»; 

 в 8 классе 1 час для учебного предмета «Химия»;  

 в 9 классе 1 час для учебного предмета «Технология»; 1 час на  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

      На основании рекомендаций ПМПК  для обучающихся 7 и 8 вида организовано обучение 

по специальному коррекционному учебному плану. 

      Вариативная часть школьного базисного учебного плана среднего общего образования 

распределена  на изучение отдельных предметов по графику индивидуально-групповых 

занятий для эффективной подготовки к единому государственному экзамену в 11 классе, 

согласно запросам обучающихся и родителей (законных представителей): 

 по русскому языку – 1 час; 

 по математике – 1 час; 

 по обществознанию – 1 час;  

 по 0,5 часа на физику, биологию. 

      Для организации в 11 классе углубленного изучения предметов «Русский язык», 

«Математика», «Химия», «Биология»  по 1 часу в учебном плане выделены часы из школьного 

компонента и  1 час на предмет «Технология» из НРК. Выделен 1 час из школьного 

компонента на изучение обязательного предмета «Астрономия». 



 

Начальное общее  образование  ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы и количество 

часов в неделю 

Итого  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Общественно-

научные предметы 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого обязательная учебная нагрузка  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: русский язык 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

Основное общее образование ФГОС 

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы  и количество часов в неделю 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 
 

Итого
 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература, в том 

числе родной язык 

и родная 

литература 

Русский язык, в том 

числе родной язык 

5 6 4 3 3 21 

Литература, в том числе 

родная литература 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3+3* 3+3* 3 3 15+6* 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1    1 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Информатика    1+1* 1 1 3+1* 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1   1 2 4 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

   1 1 2 

Технология Технология  2+2
*
 2+2

*
 2+2

*
 1+1

* 
0 7+7

*
 

Итого обязательная учебная нагрузка 29+2
*
 29+5* 30+6

*
 32+1

* 
35 155 

+14
*
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 1    1 

Биология    1   1 

Химия     1  1 

Технология     1+1* 1+1* 

Русский язык   1   1 

ИТОГО:  1 2 1 1+1* 5+1* 

Максимально допустимая недельная        

5-дневная учебная неделя 29+2
*
 30+5

*
 32+6

*
 33+1

*
  160 

+15
*
 6- дневная учебная неделя     36+1* 

 

   2
* - 

деление на группы 

 

II ступень специального коррекционного образования VIII вида ФКГС 

(7 б класс - 2 обучающихся)   

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы  и количество часов в 

неделю 

7
 

Итого 
 

Инвариантная часть 

Филология Русский язык  4 4 

Чтение и развитие речи  3 3 

Математика  Математика  5 5 

Обществознание История 2 2 

Обществоведение - - 

География 2 2 

Естествознание Биология  2 2 

Искусство Музыка и пение 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Технология Профессионально-трудовое обучение 8 8 

Итого обязательная учебная нагрузка 31 31 

Вариативная часть: 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

5-дневная учебная неделя 

 

 

32 

 

32 

ИТОГО:   



 

II ступень специального коррекционного образования VII вида ФКГС 

(5 класс - 2 обучающихся)   

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Классы  и количество 

часов в неделю 

5  

(2 чел.) 

  Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  6 

Литература  2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и информатика Математика  5 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

Природоведение 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура  и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Технология Технология  2 

Итого обязательная учебная нагрузка 27 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Компонент образовательного учреждения 1 

Психокоррекционные занятия 1 

ИТОГО:  

Максимально допустимая недельная  29 

5-дневная учебная неделя 29 

 

Среднее  общее  образование 

(шестидневная учебная неделя) 

 

Наименование предметов Классы и количество часов в неделю 

Базовый 

Уровень 

 

11 кл. 

Вариативная часть Итого  

Школьный 

компонент 

НРК 

11  11  

Русский язык 1 1  2 

Литература 3   3 

Иностранный язык 3   3 

Математика 4 1  5 

История 2   2 

Обществознание (экономика и 

право) 

2   2 

Физическая культура 3   3 

ОБЖ 1   1 

Информатика и ИКТ 1   1 

География 1   1 

Физика 2   2 

Астрономия   1  1 

Химия 1 1  2 

Биология 1 1  2 

МХК 1   1 



Технология 1  1 2 

Итого: 27 5 1 33 

Компонент образовательного 

учреждения: 

 4:  4 

Индивидуально-групповые 

занятия по математике 

 1 

 

 1 

Индивидуально-групповые 

занятия по русскому языку 

 1  1 

Индивидуально-групповые 

занятия по физике 

 0,5  0,5 

Индивидуально-групповые 

занятияпо биологии 

 0,5  0,5 

Индивидуально-групповые 

занятия по обществознанию 

 1  1 

Итого: 27 9 1 37 

 

       В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Янгельская СОШ имени 

Филатова А.К.»  в 2019-2020 учебном году промежуточная аттестация будет проводиться с 

целью оценки качества освоения обучающимися образовательной программы 

образовательной организации, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы.      Промежуточную 

аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 2-11 классов по всем предметам 

учебного плана в конце учебного года после изучения всего объѐма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) за текущий учебный год.  

         Промежуточная аттестация обучающихся 2-9, 11 классов (10 класса в 2019-2020 учебном 

году в учреждении нет) сопровождается проведением контрольных мероприятий по 

предметам учебного плана, намеченных в данном учебном году. Промежуточная аттестация 

обучающихся  проводится  в конце учебного года в виде контрольных мероприятий и в 

установленные сроки (основные – с 1 апреля по 19 мая,  для ликвидации академической 

задолженности: 1-й  раз – с 01 сентября по 30 сентября, 2-й раз - с 1 октября по 30 октября).  

 

Формы промежуточной аттестации: 

Начальное общее  образование 

Предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант 

Английский язык Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Литературное чтение Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Математика  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Окружающий мир Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Музыка  Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 



ИЗО Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

Технология  Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

Аттестация по 

текущему контролю 

 

Основное и среднее общее  образование 

Предмет  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 11 класс 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  Диктант Изложение Тест в форме 

ЕГЭ 

Литература  Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Аттестация по 

текущему 

контролю 

Английский 

язык 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация по 

текущему 

контролю 

Математика  Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа  

Контрольн

ая работа с 

элементам

и ОГЭ 

Контрольная 

работа с 

элементами 

ЕГЭ 

Информатика  - - Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация по 

текущему 

контролю 

История  Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация по 

текущему 

контролю 

Обществозна

ние  

Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

География  Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация по 

текущему 

контролю 

Биология  Тест Тест  Тест  Контрольн

ая работа 

Тест  Тест  

Физика  - - Тест  Тест  Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Химия  - - - Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

ИЗО Проект   Проект  Проект  - - - 

Музыка  Аттестация 

по 

текущему 

Аттестация 

по 

текущему 

Аттестация 

по 

текущему 

Аттестация 

по 

текущему 

- - 



контролю контролю контролю контролю 

ОБЖ - - - - - Аттестация по 

текущему 

контролю 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 

Технология  Проект  Проект  Проект  Проект  Аттестация 

по 

текущему 

контролю 

Аттестация по 

текущему 

контролю 

        Критерии  оценивания  по  каждому  предмету  разрабатываются  педагогом, согласуются 

с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету. 

        Государственная (итоговая) аттестация в 9-х, 11-х классах проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 

данный учебный год. 

План внеурочной деятельности 

        План внеурочной деятельности сформирован с учѐтом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), имеющихся условий кадрового, материально-

технического и программного обеспечения. В плане реализуются пять направлений: 

общеинтеллектуальное, художественно-эстетическое, духовно-нравственное, общекультурное, 

социальное. 

Начальное общее  образование  ФГОС 

Направление 

 внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

ФИО 

руководителя 

Количество часов в 

неделю 

Итого  

1 2 3 4 

Общеинтеллекту

альное 

Шашки Синицких Н.В.     0,5 0,5 1 

Шахматы Лукина М.В.       1 1 

Техническое LEGO 

конструирование 

Кравченко О.Г.   1 1   2 

Художественно-

эстетическое 

Оригами Попова М.А.     1   1 

Духовно-

нравственное 

В мире книг Попова М.А. 1       1 

Социальное Копилка добрых 

дел 

Лукина М.В.       1 1 

Общекультурное Развитие речи Кравченко О.Г. 1       1 

Кукольный театр 

"Бамбола" 

Попова М.А.   1 1   2 

"Зазеркалье" 

(театральный) 

Степанова П.С.   1     1 

Спортивно-

оздоровительное 

Безопасное колесо Синицких Н.В.       0,5 0,5 

Здоровейка Кондратьева И.М. 1       1 

Итого:   3 3 3,5 3 12,5 

 



Основное общее образование ФГОС 

Направление 

 внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

ФИО 

руководителя 

Количество часов в 

неделю 

Итого   

5 6 7 8 9 

Общекультурное Юные 

исследователи 

Овчинникова В.А.   1       1 

Техническое LEGO 

конструирование 

Сорокина Е.С.   1   1   2 

Духовно-

нравственное 

Грамотейка Григорьева И.В.         1 1 

Юные патриоты Лебедева В.С.       1   1 

Обще 

интеллектуальное 

Химия в быту Попов П.В.       0,5 1 1,5 

Занимательная 

математика 

Пивнева М.М.         1 1 

Шашки-шахматы Синицких Н.В. 1         1 

Физика вокруг 

нас 

Баймухометова 

Г.Х. 

    1   0,5 1,5 

Социальное Финансовая 

грамотность 

Лебедева В.С.     1     1 

В мире растений Попова Н.Г.         1 1 

Пресс-центр 

"Школьный 

вестник" 

Тонкушина Н.И.     1 1   2 

Спортивно-

оздоровительное 

Безопасное 

колесо 

Синицких Н.В. 1         1 

Итого:  2 2 3 3,5 4,5 15 

  «Развитие речи» направлено на коррекцию речи и успешную работу по освоению 

техники чтения; 

  «Оригами», «Театральный», «Кукольный театр», «ЛЕГОконструирование», «Юные 

исследователи» для развития художественно-эстетического вкуса, воображения и 

памяти  обучающихся, развитие мелкой моторики, для расширения культурного 

диапазона; 

 «Шашки», «Шахматы», «В мире растений»,  «Химия в быту», «Занимательная 

математика», «Физика вокруг нас», «Финансовая грамотность» для развития памяти, 

логического мышления, познавательной активности и воображения; 

 «Копилка добрых дел»», «Юные патриоты» для развития навыков волонтѐрского 

движения; 

  «Здоровейка», «Безопасное колесо» для соблюдения здоровьесбережения; 

  «В мире книг», «Школьный вестник», «Грамотейка» для развития познавательной 

активности, для формирования читательских умений и навыков. 

        Содержание внеурочной деятельности реализуется через различные формы организации: 

экскурсии, конференции, олимпиады, круглые столы, конкурсы, соревнования и т.п. 

План внеурочной деятельности сформирован с учѐтом запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей), имеющихся условий кадрового, материально-технического и 

программного обеспечения: 

        Содержание внеурочной деятельности реализуется через различные формы организации: 

экскурсии, конференции, олимпиады, круглые столы, конкурсы, соревнования и т.п. 


