ГИБКИЙ РЕЖИМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА                                                              (смешанная-1подгруппа-2-3 года,  2 подгруппа-1г.6м. -2 года)
Согласовано____________ Кондратьева Е.В.                                                                 Утверждаю_____________    Тонкушина Н.И.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 – 8.30
	Прием детей  (взаимодействие с родителями, «Социально-коммуникативное развитие»)

Утренняя гимнастика («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», игра)

Беседы с детьми («Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Наблюдения в природном уголке («Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное развитие»)

Свободные игры (игра)

Индивидуальные и подгрупповые  дидактические игры  («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие)

Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие, игра)

Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»

	8.30 – 8.55
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, («Социально-коммуникативное развитие «Физическое развитие»)

	8.55-9.10
	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)

	9.10 – 9.20

9.20-9.30


	Музыка (одновременно)

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,

 «Речевое развитие»

«Физическое развитие» 

	9.10 – 9.20

	1 подгруппа                    Лепка

2 подгруппа                 Игры с дидактическим материалом «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»                                  

	9.10 – 9.20

9.20-9.30


	1 подгруппа                 Конструирование

2 подгруппа Игры со строительным материалом                Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	9.10 – 9.20

	 Музыка (одновременно)

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,

 «Речевое развитие»

«Физическое развитие»


	9.10 – 9.20
9.20-9.30
	 1 подгруппа Рисование 

2 подгруппа                 Игры с дидактическим материалом

 «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»

	9.30- 11.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

Прогулка:

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие»,«Познавательное развитие»)
Подвижные игры  («Физическое развитие»)

Ролевые игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)
Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие»)
Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

 Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

Рисование на асфальте, мольбертах  (продуктивная художественная деятельность)



	11.10- 11.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»)



	11.30- 12.00
	Обед («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие «Физическое развитие )

Подготовка ко сну ( «Социально-коммуникативное развитие»- самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Физическое развитие - воздушные ванны)

	12.00-15.00
	Дневной сон

	15.00- 15.15
	Постепенный подъем, гимнастка после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия 

 («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие» )

	15.15-15.30


	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)
	15.10-15.20

15.20-15.30


	Физ.культура 

1 подгуппа

2 подгруппа «Физическое развитие» , «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

	15.15-15.30


	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)
	15.15-15.30


	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)


	15.10-15.20

15.20-15.30


	 Физ.культура 

1 подгуппа

2 подгруппа «Физическое развитие» , «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»



	15.30- 15.50
	Подготовка к полднику, полдник («Социально-коммуникативное развитие»-самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, 

	15.50-16.00

16.00-16.10


	 Развитие речи 
1 подгруппа                 

2 подгруппа                 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»


	15.50-16.00
	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)


	15.50-16.00

16.00-16.10


	Развитие речи 
1 подгруппа                 

2 подгруппа                 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное
	15.50-16.00
16.00-16.10


	1 подгруппа

Окружающий мир

2 подгруппа

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»


	15.50-16.00

	 Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)



	16.10-16.50

	Игры ролевые, дидактические
(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, «Чтение художественной литературы»)

Самостоятельная деятельность детей (игра, «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие»

«Физическое развитие»
	16.00- 16 50
	Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы».

Самостоятельная деятельность детей (игра, «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие»

«Физическое развитие»


	16.10-16.50
	Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы»

Самостоятельная деятельность детей. (игра,

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие»

«Физическое развитие»


	16.10-16.50
	Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы»

Самостоятельная деятельность детей (игра,

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие»


	16.00-16.50
	Досуги, праздники музыкальные, творческие 

(«Чтение художественной литературы»)

Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)



	16.50- 18.00
18.00-19.00
	Игры. Подготовка к прогулке (самообслуживание, «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,)

Прогулка:

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие»)

Подвижные игры («Физическое развитие» «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)

Ролевые игры («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)
Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие»)

Беседы с детьми(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Уход домой
Прогулка дома


ГИБКИЙ  РЕЖИМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (2 МЛАДШАЯ ГРУППА от 3 до 4 ЛЕТ)
Согласовано____________ Кондратьева Е.В.                                                                 Утверждаю________________ Тонкушина Н.И.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 – 8.30
	Прием детей  (взаимодействие с родителями, «Социально-коммуникативное развитие»)

Утренняя гимнастика («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», игра)

Беседы с детьми(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)
Наблюдения в природном уголке («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

Свободные игры (игра)

Индивидуальные и подгрупповые  дидактические игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

 игра)

Чтение художественной литературы («Речевое развитие»)
Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

	8.30 – 8.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)

	8.50-9.00
	Игры, самостоятельная деятельность («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)

	9.00– 
9.15
9.15- 9.30
	Подготовка к физкультуре («Социально-коммуникативное развитие»)

Физ.культура в зале

«Физическое развитие» , «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

	9.00 – 9.15


	Музыка 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие»


	9.00 – 9.15


	 Лепка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»

Развитие мелкой моторики, игра)


	9.00 – 9.15
	Музыка 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие» 
	9.00-9.15


	Развитие речи  
«Речевое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»



	9.40-9.55
	Рисование

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	9.30-9.45
	ФЭМП
«Познавательное развитие», «Речевое развитие» «Социально-коммуникативное развитие»


	9.30-9.45
	 Физ.культура в зале

«Физическое развитие» , «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	9.30-9.45
	Окружающий мир «Познавательное развитие», «Речевое развитие» «Социально-коммуникативное развитие»


	9.30-9.45
	1,3 неделя месяца

Аппликация

2,4 неделя месяца

Конструирование

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие»

	9.50- 11.40
	Подготовка к прогулке. 
Прогулка:                                                                   
Наблюдение в природе «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
Труд на природе и в быту «Социально-коммуникативное развитие», Познавательное развитие»

Подвижные игры «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
Ролевые игры «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
Индивидуальная работа по развитию движений «Физическое развитие» ,«Социально-коммуникативное развитие»
Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим  «Речевое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
 Беседы с детьми «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
Рисование на асфальте, мольбертах «Художественно-эстетическое развитие»


	11.40- 12.00
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»



	12.00- 12.30
	Обед Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет - «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
 Подготовка ко сну самообслуживание, культурно-гигиенические навыки-«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие» - воздушные ванны

	12.30-15.00
	Дневной сон

	15.00- 15.20
	Постепенный подъем, гимнастка после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»



	15.20-15.30
	Самостоятельная деятельность

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	15.20-15.30
	Игры ролевые, дидактические «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
	15.20-15.30
	Игры ролевые, дидактические «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	15.20 -15.30
	Игры ролевые, дидактические «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
	15.15-15.30
	Подвижные игры

«Физическое развитие»,

«Социально-коммуникативное развитие»

	15.30- 15.50
	Подготовка к полднику. Полдник (самообслуживание,  культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)

	15.50-16.35
	Игры ролевые, дидактические «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие» игра

	15.50-16.35
	Игры «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие» игра)


	15.50-16.35
	Досуги, праздники музыкальные, творческие «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»
Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)


	15.50-16.35
	Игры «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей  «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

«Физическое развитие» игра)


	15.50-16.35
	Игры «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,

Беседы, педагогические ситуации, , чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое  развитие» игра) Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа с детьми по интересам) 

творческая мастерская «Умелые ручки»

	16.35- 18.00
18.00-19.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, «Социально-коммуникативное развитие») 

Прогулка:

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Подвижные игры («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)
Ролевые игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

 Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)

Беседы с детьми  («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)
Уход домой

 Прогулка дома



ГИБКИЙ  РЕЖИМ  РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СРЕДНЯЯ ГРУППА  от 4 до 5 ЛЕТ)
Согласовано____________ Кондратьева Е.В.                                                                 Утверждаю________________ Тонкушина Н.И.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 – 8.30
	Прием детей  (взаимодействие с родителями, «Социально-коммуникативное развитие») 

Утренняя гимнастика («Физическое развитие»», игра)

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

Наблюдения в природном уголке «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
Свободные игры (игра)

Индивидуальные и подгрупповые  дидактические игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества  («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

	8.30 – 8.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие, «Физическое развитие»)

	8.50-9.00
	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)

	9.00 – 9.20
	1,3 неделя месяца

Аппликация

2,4 неделя месяца

Конструирование

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	9.00 – 9.20
	ФЭМП

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
	9.00 – 9.20
	Развитие речи

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»


	9.00 – 9.20
	Рисование

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»


	9.00-9.20
	Окружающий мир
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

	9.35 – 9.55

	Физкультура в зале

(«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)


	9.35 – 9.55
	Музыка

(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

	9.35 – 9.55
	 Лепка

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	9.30-9.50

	Музыка

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»


	9.35-9.55

	Физкультура в зале

(«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)



	9.55- 11.50
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, «Социально-коммуникативное развитие»,
Прогулка:

Наблюдение в природе («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)
Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие»
Подвижные игры ( «Физическое развитие» «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие)

Ролевые игры «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим  («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

 Беседы с детьми («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»)

Рисование на асфальте, мольбертах («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

	11.50- 12.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)



	12.10- 12.40
	Обед (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки-(«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»- воздушные ванны)

	12.40-15.00
	Дневной сон

	15.00

15.15
	Постепенный подъем, гимнастка после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры,  профилактика плоскостопия 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»)



	15.15-15.35
	Игры ролевые, дидактические 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
	15.15
15.35

	Самостоятельная деятельность детей 
«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	15.15

15.35

	Подвижные игры

(«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)


	15.15

15.35

	Игры ролевые, дидактические 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,


	15.15

15.35

	Самостоятельная деятельность детей «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»



	15.35- 

15.50
	Полдник (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)



	15.50-16.50-
	Игры ролевые, дидактические («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы)

Самостоятельная деятельность детей
(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.5016.50
	Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.50-16.50-
	Досуги, праздники музыкальные, творческие
(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)


	15.50-16.50-
	Игры ролевые, дидактические («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.50-16.50-
	Игры ролевые, дидактические,
 чтение художественной литературы Самостоятельная деятельность детей. («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие») Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа по интересам)
Легоконструирование «Маленькие конструкторы», творческая мастерская «Умелые ручки»

	16.50- 18.00

18.00-19.00 
	Подготовка к прогулке (самообслуживание,» («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
Прогулка: 

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

 Подвижные игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Ролевые игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)

 Прогулка дома



ГИБКИЙ РЕЖИМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ                                                                                        В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   (СТАРШАЯ ГРУППА от 5 до 6 лет)
Согласовано____________ Кондратьева Е.В.                                                                 Утверждаю________________Тонкушина Н.И.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 – 8.35
	Прием детей  (взаимодействие с родителями, «Социально-коммуникативное развитие»)

Утренняя гимнастика («Физическое развитие», игра)

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Наблюдения, дежурства  в природном уголке («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Свободные игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Индивидуальные и подгрупповые  дидактические игры(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие игра)

Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Подготовка к завтраку, дежурство по столовой  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие») 



	8.35 – 8.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет -«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)

	8.50-9.05
	Игры, самостоятельная деятельность, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,  «Художественно-эстетическое развитие»)  Подготовка к занятиям

	9.05– 9.25
	ФЭМП   «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  
	9.05 – 9.25
	1,3 неделя месяца Конструирование.  

2,4 неделя месяца Художественный труд   «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие
	9.05 – 9.25
	Развитие речи

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

	9.05 – 9.25
	Окружающий мир
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»

	9.05-9.25
	Развитие речи

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

	9.40 – 10.05
	Рисование

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»


	10.00.- 10.25
	Музыка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»
	9.40 – 10.05
1145-12.10
	 Рисование «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

Физкультура на прогулке

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	10.00.- 10.25
	Музыка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»


	9.40 – 10.05
	1,3 неделя месяца Аппликация  
2,4 неделя месяца
Лепка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»

	10.05-12.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание ,«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
Прогулка:

Наблюдение в природе «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»

 Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Подвижные игры  («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», игра)
Ролевые игры («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие», игра )

Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Беседы с детьми («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»)
Рисование на асфальте, мольбертах-художественная деятельность. «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

	
	1 Окружающий мир

9.05-9.25

2.Музыка              

9.45-10.10



	12.10- 12.25
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание,  культурно-гигиенические навыки, этикет, дежурство по столовой, («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»

	12.25- 12.50
	Обед (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки-(«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»- воздушные ванны)

	12.50-15.00
	Дневной сон

	15.00- 15.05
	 Постепенный подъем, гимнастка после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»)
 

	15.05-15.35
	Физкультура в зале

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	15.05-15.35
	Гимнастка после сна, воздушные ванны,

профилактика плоскостопия Самостоятельная деятельность детей
(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)


	15.05-15.30
	Гимнастка после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия Самостоятельная деятельность детей («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)


	15.05-15.35
	Гимнастка после сна, воздушные ванны, профилактика плоскостопия. Самостоятельная деятельность детей
(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» «Художественно-эстетическое развитие»)
	15.05-15.30
	Физкультура в зале

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие») 

	15.35- 15.45
	Полдник (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

	15.45-16.50
	Игры ролевые, дидактические Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
(игра, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

	15.45-16.00


	Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

 Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа по интересам)

Изо студия «Волшебники», театральная студия «Сказка»,   
	15.45-16.50
	Игры ролевые, дидактические Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы
(игра, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»)

	15.45-16.50
	Досуги, праздники музыкальные, творческие 

чтение художественной литературы
Игры ролевые

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)


	15.45-16.50
	Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа по интересам) Художественная гимнастика «Ручеек»,

легоконструирование «Юные изобретатели»

	16.50-18.00
18.00-19.00 
	Подготовка к прогулке (самообслуживание,» («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Прогулка: 

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

 Подвижные игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Ролевые игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)
Прогулка дома




ГИБКИЙ РЕЖИМ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ                                                                                        В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА от 6 до 7 лет)
Согласовано____________ Кондратьева Е.В.                                                                 Утверждаю________________Тонкушина Н.И.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности
	Время 
	Содержание образовательной деятельности

	7.30 – 8.45 
	Прием детей  (взаимодействие с родителями, «Социально-коммуникативное развитие»)

Утренняя гимнастика («Физическое развитие», игра)

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Наблюдения, дежурства  в природном уголке («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
Свободные игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Индивидуальные и подгрупповые  дидактические игры(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Чтение художественной литературы 

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», игра)

Подготовка к завтраку, дежурство по столовой  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)

	8.45 – 9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие

	9.00 – 9.30
	ФЭМП

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  
	9.00 – 9.30
	Развитие речи
«Речевое развитие» «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  
	9.00 – 9.30
	Подготовка к обучению грамоте 
«Речевое развитие» «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  
	9.00 – 9.30
	ФЭМП

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  
	9.00-9.30
	 Окружающий мир (ознакомление с природой)
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие, «Речевое развитие»

	9.40 – 10.10
	1,3 неделя месяца- Лепка 

2,4 недели месяца- Аппликация  («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	9.40 – 10.10
	Рисование («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	9.40 – 10.10
	Окружающий мир

(«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие, «Речевое развитие»)
	9.40 – 10.10
	1,3 недели месяца Конструирование  
2,4 недели месяца- Художественный труд («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное раз. 
	9.40- 10.10
	Рисование («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

	10.10-10.20

10.20-10.50
	Подготовка к физкультуре (самообслуживание, «Социально-коммуникативное развитие») 

Физкультура в зале

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	10.30-11.00
	Музыка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»


	11.55-

12.25
	Физкультура на прогулке

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)
	10.30-11.00
	Музыка «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»


	10.10-10.20

10.20-10.50
	Подготовка к физкультуре (самообслуживание, «Социально-коммуникативное развитие») 

Физкультура в зале

(«Физическое развитие» «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

	10.55-12.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание ,«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,

Прогулка:

Наблюдение в природе «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»

 Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Подвижные игры  («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», игра)

Ролевые игры («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Физическое развитие», игра )

Дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие» 

Беседы с детьми («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»)

Рисование на асфальте, мольбертах-художественная деятельность. «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»



	12.30- 12.45
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, чтение художественной литературы, дежурство по столовой)



	12.45- 13.10
	Обед (Самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
Подготовка ко сну (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки-(«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»- воздушные ванны)


	13.10-15.10
	Дневной сон

	15.10- 15.30
	Постепенный подъем, гимнастка после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие»)



	15.30- 15.40
	Полдник (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет-«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)



	15.40-16.20-
	Игры ролевые,  

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)

Самостоятельная деятельность детей

(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.40-16.20


	Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие») Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа по интересам)
Изо студия «Волшебники», театральная студия «Сказка» 
	15.40-16.20
	Игры ролевые,  

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми, чтение художественной литературы 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)

Самостоятельная деятельность детей

(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.40-16.20
	Досуги, праздники музыкальные, творческие 

чтение художественной литературы

Игры 

(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»)

Самостоятельная деятельность детей

(«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)
	15.40-16.20
	Самостоятельная деятельность детей («Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Совместная деятельность педагогов с детьми (индивидуальная работа по интересам)
Художественная гимнастика «Ручеек»,
легоконструирование «Юные изобретатели» 

	16.20-18.00
18.00-19.00 
	Подготовка к прогулке (самообслуживание,» («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Прогулка: 

Наблюдение в природе («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

Беседы с детьми («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Труд на природе и в быту («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

 Подвижные игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие»)

Ролевые игры («Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»)

Индивидуальная работа по развитию движений («Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»)

Прогулка дома

 


